
ADAC Reisebüro

 Stockholm –  
 auf den Spuren von ABBA 
 17.6. - 23.6.2026

Mit ADAC  

Reisebegleitung

  Stadtführung durch Stockholm
  Besuch des ABBA Museum
  Themenführung „ABBA The Walk“
  Bootstour durch den Stockholmer Schärengarten
  Mittsommerfest im Freilichtmuseum Skansen

Mittsommer- 
termin!



Tag 1 
Am Morgen Flug von Düsseldorf nach Stockholm-Arlanda (Flugzeiten- 
änderungen seitens der Fluggesellschaft vorbehalten). Nach Ankunft 
Transfer in die Stadt und Check-In im Clarion Hotel Stockholm****. 
Das Designhotel liegt im angesagten Stadtviertel Södermalm, das sich 
von einem ursprünglichen Arbeiterviertel zum trendigen Szeneviertel 
gewandelt hat. Heute prägen hier insbesondere Studenten und Künstler 
das Stadtbild. Wenn Sie die Millennium-Trilogie des Bestsellerautors 
Stieg Larsson gesehen haben, werden Sie garantiert einige Straßen und 
Plätze des Viertels wiedererkennen. Durch die unmittelbare Lage zur 
Metrostation „Skanstull“ bietet das Hotel einen idealen Ausgangspunkt 
für die kommenden Tage. Der Tag steht für erste Erkundungen zur  
freien Verfügung. Am Abend lädt Sie Ihre ADAC Nordrhein Reise
begleitung zu einem Willkommensdrink ein.

Tag 2 
Stockholm ist eine einladende Metropole, die jeden so begrüßt und sein 
lässt, wie er ist. Die moderne urbane Kultur der schwedischen Hauptstadt 
steht im Einklang mit jahrhundertealter Geschichte und Liebe zur Natur. 
Durch die Verteilung auf mehrere Inseln haben die Stadtteile jeweils einen 
ganz eigenen Charakter. Das Herz bildet die Altstadtinsel Gamla Stan mit dem 
Schloss, krummen Gassen und jahrhundertealten Bauten in Rot und Orange. 
Nördlich davon liegt die moderne Innenstadt Norrmalm, kurz „City“ genannt, 
mit Geschäften, Büros und trendigen Restaurants. Die südliche Insel Söder-
malm ist das Gegenteil davon: Hier ballt sich Stockholms kreative Szene, vor 
allem im Kultviertel SoFo. Und der altehrwürdige Stadtteil Östermalm bietet 
mit seinen Stadtpalästen und Promenaden einen eleganten Anblick. Einige davon lernen 
Sie am Vormittag bei einer ca. dreistündigen Stadtführung kennen. Der Nachmittag 
steht zur freien Verfügung. Am Abend führt Sie Ihre ADAC Nordrhein Reisebegleitung 
zum Monteliusvägen, einem der besten Plätze für Sonnenuntergänge in ganz Stockholm.

Tag 3
Mittsommer ist das bekannteste Fest Skandinaviens und der „schwedischste“ aller Feier-
tage. Laut christlicher Tradition wird am 24. Juni der Johannistag begangen, der an die 
Geburt von Johannes dem Täufer erinnert. Durch die Nähe zur Sommersonnenwende sind 
die beiden wichtigen Tage im Laufe der Zeit zu einem Fest ver-
schmolzen. In Nordeuropa wird der Tag mit Feiern, Musik und beson-
deren Speisen gefeiert. Seit dem Spätmittelalter stellen die Schwe-
den außerdem eine Art Maibaum auf, den sie mit Zweigen und 
Blumen umwickeln. Das schwedische Wort „majstång“ hat allerdings 
nichts mit dem Monat Mai zu tun, sondern geht auf das Verb „maja“ 
zurück, was „mit Blumen schmücken“ bedeutet. Viele Bewohner 
Stockholms verlassen die Stadt und begehen die Feierlichkeiten in  
Ihren Sommerhäusern auf dem Land. Für diejenigen, die in der Stadt 
verbleiben, ist das Freilichtmuseum Skansen die erste Wahl. Denn 
auch hier begeht man Mittsommer sehr traditionell mit z.B. Tänzen 
und Spielen rund um den „majstång“, dem Binden von Blumenkränzen, 
Volksliedern und „magischen“ Erzählungen. Mit Ihrer Eintrittskarte 
können Sie den ganzen Tag zusammen mit den Einheimischen feiern.

Tag 4
Der heutige Tag steht ganz im Zeichen von ABBA. Die vier Buchstaben und die 
dahinterstehenden Künstler Agnetha Fältskog, Anni-Frid Lyngstad, Björn Ulvaeus 
und Benny Andersson sind der Inbegriff schwedischer Popmusik. Nach ihrem le-
gendären Sieg beim Eurovision Song Contest 1974 mit dem Song „Waterloo“ be-
gann der einzigartige Aufstieg der Gruppe zu weltweiten Pop-Ikonen ihrer Zeit. 
Am Vormittag führt Sie der „ABBA The Walk“ zu vielen Orten und Plätzen auf 
der Insel Djurgården, die eine zentrale Rolle im Leben und Arbeiten der Gruppe 
einnahm. Die Führung endet direkt am ABBA Museum, wo Sie anschließend in 
die Zeit vor über 40 Jahren eintauchen und an interaktiven Stationen prüfen 
können, ob Sie ebenfalls das Potenzial zum Bandmitglied gehabt hätten. 

 Reiseverlauf 

Wachablösung am Königlichen Schloss

ABBA Museum

Hafen

Straßenbahn

Altstadt



Inklusivleistungen:

›› �Linienflüge Düsseldorf – Stockholm – Düsseldorf  
mit Eurowings in der Economy-Class inkl. aller Steuern  
und Gebühren 

›› �Flughafentransfers 

›› �Eintrittsgelder, Besichtigungen, Ausflüge und Führungen 
gemäß Programmbeschreibung 

›› �6 Übernachtungen im Clarion Hotel Stockholm****  
inkl. Frühstück 

›› �Begrüßungsdrink

›› �Stadtführung Stockholm

›› �Besuch des ABBA Museum (inkl. Audioguide) 

›› �Themenführung „ABBA The Walk“

›› �Bootstour durch den Stockholmer Schärengarten 

›› �Eintrittskarten für das Freilichtmuseum Skansen

›› �Wochenkarte für den ÖPNV in Stockholm

›› �Reisebegleitung durch den ADAC Nordrhein e.V. 

›› �Lokale Steuern und Abgaben

Nicht inkludiert:

›› �Persönliche Ausgaben

›› �Nicht im Programm enthaltene Leistungen  
und fakultative Ausflüge

›› �Trinkgelder

›› �Reiseversicherung

Lassen Sie den Tag mit einem Spaziergang durch den königlichen Djurgården Park aus-
klingen und machen Sie eine Kaffeepause im wunderschönen „Rosendals Trädgård“.

Tag 5
Eine Reise nach Stockholm wäre nicht vollkommen ohne einen Ausflug in den Schärengar-
ten. Dieser besteht aus ca. 30.000 Inseln, Schären und Felsen, die sich über fast 80 km 
weit in die Ostsee erstrecken. Am Morgen führt Sie eine ca. zweistündige Fahrt hinaus 
nach Sandhamn, einer idyllischen Insel im äußeren Schärengarten Stockholms und  
einem international bekannten Zentrum des Segelsports. Während der Fahrt sehen Sie 
neben spektakulärer Natur sowohl viele rote Häuschen, wie sie für Schweden typisch 
sind, als auch diverse Villen der Stockholmer Prominenz. Nach Ankunft können Sie die 
Schönheit der Insel individuell entdecken (Aufenthalt ca. drei Stunden), bevor es am 
späten Nachmittag zurück nach Stockholm geht.

Tag 6
Dieser Tag steht Ihnen für eigene Aktivitäten und Besichti-
gungen zur freien Verfügung. Machen Sie einen Ausflug 
zum Schloss Drottningholm, dem privaten Wohnsitz der 
schwedischen Königsfamilie oder besuchen Sie das impo-
sante Vasa Museum, in dem das fast vollständig erhaltene 
Kriegsschiff Vasa zu sehen ist, das bei seiner Jungfernfahrt 
im Jahre 1628 noch vor Verlassen des Stockholmer Hafen-
gebietes sank. Sehr sehenswert ist auch das renommierte 
Fotografiska Museum, in dem wechselnde Ausstellun-
gen mit zeitgenössischer Fotografie zu sehen sind. 

Tag 7
Nach dem Frühstück Check-Out aus Ihrem Hotel-
zimmer. Sie können die Koffer in Ihrem Hotel un-
terstellen und den Tag für letzte Erledigungen und 
Souvenirkäufe nutzen. Am Nachmittag bringt Sie 
Ihr Transfer zum Flughafen, von wo aus Sie Ihren 
Rückflug nach Deutschland antreten.

Skärgården

Änderungen vorbehalten.

Bitte beachten Sie, dass diese Reise für Reisende mit eingeschränkter Mobilität  
nur bedingt geeignet ist. Bitte kontaktieren Sie Ihr ADAC Reisebüro.

Veranstalter: ADAC Nordrhein e.V., Luxemburger Straße 169, 50939 Köln

Teilnehmerzahl: mindestens 16 Personen, maximal 24 Personen. 

Einreisebestimmungen für deutsche Staatsbürger: gültiger Personalausweis oder Reisepass.

Krabbenbrot

Freilichtmuseum Skansen

Vasa Museum

1289 €  
Preis pro Person 

im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag 
409 €



 Ich freue mich auf Sie! 

 Ihre Reisebegleitung  

 Dirk Schneider 

Hjärtligt Välkommen till Norden!

„Venedig des Nordens“ ist ein viel zitierter Vergleich, dem sich Stockholm selbst-

bewusst stellen kann. Und das nicht nur wegen der mehr als 50 Brücken, die die 

14 Ostseeinseln verbinden, auf denen die schwedische Hauptstadt errichtet wurde. 

An vielen Orten der Stadt schweift der Blick immer wieder über das Wasser und 

hat man gerade noch elegante und mondäne Bauten im Stadtteil Östermalm 

bestaunt, findet man nur wenige Meter weiter in Norrmalm lebhaftes Treiben in 

Geschäften, Büros und trendigen Restaurants. Dabei ist der Charme dieser Stadt 

überall zu spüren und nicht zuletzt die weltoffenen und warmherzigen Einwoh-

ner machen einen Besuch in Stockholm zum Erlebnis. Viel erlebt haben auch vier 

Künstler, die in den 70er Jahren die Musikwelt im Sturm eroberten und nach 

den Beatles die erfolgreichste Gruppe der Musikgeschichte sind. Folgen Sie mir 

bei dieser Reise auf den Spuren von ABBA zu einer musikalischen Zeitreise und 

den Höhepunkten dieser aufregenden Metropole.

52070 Aachen 
Krefelder Straße 227 
reise-aachen@nrh.adac.de

53175 Bonn 
Godesberger Allee 127 
reise-bonn@nrh.adac.de

47051 Duisburg 
Realschulstraße 8 
reise-duisburg@nrh.adac.de

40233 Düsseldorf 
Höherweg 101 
reise-duesseldorf@nrh.adac.de

45127 Essen 
Nordhofstraße 2  
reise-essen@nrh.adac.de

50939 Köln-Sülz 
Luxemburger Straße 169 
reise-koeln-suelz@nrh.adac.de

51103 Köln-Kalk 
Erna-Scheffler-Straße 5 
reise-koeln-kalk@nrh.adac.de

47805 Krefeld 
Dießemer Bruch 76 
reise-krefeld@nrh.adac.de

41061 Mönchengladbach 
Bismarckstraße 17 
reise-moenchengladbach@nrh.adac.de

45473 Mülheim an der Ruhr 
Mellinghofer Straße 165 
reise-muelheim@nrh.adac.de

46149 Oberhausen 
Lessingstraße 2 
reise-oberhausen@nrh.adac.de

53721 Siegburg 
Industriestraße 47 
reise-siegburg@nrh.adac.de

42103 Wuppertal 
Bundesallee 237 
reise-wuppertal@nrh.adac.de

Telefonisches ADAC Reisebüro Köln:   +49 221 47 27 447    reise@nrh.adac.de 

Wir sind für Sie da!
Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr 
Sa.: 9 - 14 Uhr


