Winterwunder Island
Magie zwischen Feuer und Eis

Reisetermin: 21.-28.2.2026
Hochwertiges Ausflugsprogramm inklusive

Vidgelmir Lavahohle

Eishohlentour Myrdaljokull
Domkirchenfiihrung Skalholt und Orgelkonzert
Baden in der Blauen Lagune

Hochwertige Hotels in bester Polarlicht-Lage
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52070 Aachen

Krefelder StraRe 227
reise-aachen@nrh.adac.de
53175 Bonn

Godesberger Allee 127
reise-bonn@nrh.adac.de
47051 Duisburg
Realschulstralle 8
reise-duisburg@nrh.adac.de
40233 Diisseldorf
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reise-duesseldorf@nrh.adac.de
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Reisebiiro KoIn: & +49 22147 27 447 @ reise@nrh.adac.de

45127 Essen

NordhofstraRe 2
reise-essen@nrh.adac.de
50939 Koln-Siilz
Luxemburger StralRe 169
reise-koeln-suelz@nrh.adac.de
51103 Koln-Kalk
Erna-Scheffler-StraRe 5
reise-koeln-kalk@nrh.adac.de
47805 Krefeld

DieRemer Bruch 76
reise-krefeld@nrh.adac.de

41061 Monchengladbach
BismarckstraRe 17
reise-moenchengladbach@nrh.adac.de
45473 Miilheim an der Ruhr
Mellinghofer Stralle 165
reise-muelheim@nrh.adac.de
46149 Oberhausen
Lessingstrale 2
reise-oberhausen@nrh.adac.de
53721 Siegburg
Industriestrale 47
reise-siegburg@nrh.adac.de

42103 Wuppertal
Bundesallee 237
reise-wuppertal@nrh.adac.de

Wir sind fiir Sie da!

Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr
Sa.: 9 -14 Uhr




Reiseverlauf

Tag 1: Deutschland - Island

Flug mit Icelandair von Frankfurt nach Reykjavik. Nach der
Ankunft am spdten Nachmittag Transfer zu lhrem Hotel in
der Innenstadt. Der Rest des Tages steht zur freien Verfi-
gung, so dass Sie eine erste individuelle Erkundungstour
durch Islands Hauptstadt machen kénnen.

- -
Tag 2: Reykjavik ©E/ZI§]L€4%5,FCO&%2LE';
Heute haben Sie Zeit zundchst Zeit fiir eigene Erkundungen in Reykjavik. Beginnen -
Sie den Tag zum Beispiel mit einem gemiitlichen Spaziergang entlang der maleri-
schen Uferpromenade von Reykjavik mit Blick auf die schneebedeckten Berge und
das glitzernde Meer. Besuchen Sie die ikonische Hallgrimskirkja mit ihrer beein-
druckenden Architektur und fahren Sie mit dem Aufzug hinauf zur Aussichtsplatt-
form, die Ihnen einen atemberaubenden Panoramablick tiber die Stadt gewdhrt.
Sie kénnen auch einfach durch die bunten Gassen des Stadtteils Grandi schlendern
und kleine Boutiquen, Kunstgalerien und gemditliche Cafés entdecken. Ein Besuch
im Nationalmuseum von Island bietet Ihnen spannende Einblicke in die Geschich-
te und Kultur des Landes.

Am spdten Nachmittag tauchen Sie ein in die kulinarische Vielfalt der islandi-
schen Hauptstadt mit dem Reykjavik Food Walk. Lassen Sie sich von einem loka-
len Guide zu den besten Restaurants und Cafés der Stadt fiihren und probieren
Sie traditionelle islandische Kostlichkeiten. Von frischem Fisch und Meeresfriich-
ten bis hin zu herzhaften Lammgerichten und siiRen Leckereien - jede Station des Food Walks ist ein Fest fiir die Sinne. Erfahren
Sie mehr tiber das Land und seine Einwohner durch die Geschichten und Anekdoten lhres Guides, wahrend Sie sich durch die
Stadt schlemmen.

Tag 3: Silver Circle - Hraunfossar Wasserfdlle - Island- RN

pferdehof - Vidgelmir Lavahdhle -
Nach dem Friihstiick Check-Out im Hotel und Fahrt in den Silver Circ- :
le. Der erste Stopp wird das charmante Stadtchen Borgarnes sein, wo \Qg‘
Sie einen kurzen Spaziergang am Strand unternehmen kénnen und
das Settlement Center besichtigen. Im Restaurant des Settlement
Center kdnnen Sie auch Ihr Mittagessen einnehmen (nicht inklusive).
Nur eine kurze Fahrt entfernt liegt ihr ndchster Halt — der Sturlurey-
kir Pferdehof. Hier begegnen Sie den bekannten Islandpferden, die
flr ihren einzigartigen Charakter und ihre besondere Gangart, dem
Tolt, bekannt sind. Sie haben die Mdoglichkeit, die Pferde zu strei-
cheln, zu fittern und Fotos zu machen.

Im Anschluss erwarten Sie die einzigartigen Hraunfossar Wasserfdlle, die aus
unterirdischen Quellen des Hallmunarhraun-Lavafelds entstehen und in den
Fluss Hvita miinden. Das tiefblaue Wasser, das direkt aus dem Langjokull Glet-
scher kommt, stromt in vielen kleinen Wasserfillen Giber moosbedeckte Lavafel-
sen und bietet ein spektakuldres Naturschauspiel.
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Nicht weniger beeindruckend ist die Vidgelmir Lavahéhle, VIDGELMIR LAVAHGHLE
einer der groRten Lavahohlen Islands. lhr erfahrener Guide ©ICELANDIC EXPLORER ~*
fuhrt Sie durch die faszinierende unterirdische Welt, die vor
{iber 1100 Jahren wahrend eines Vulkanausbruchs entstanden
ist. Bewundern Sie die farbenfrohen Lavaformationen, Stal-
aktiten und Stalagmiten, die durch abkiihlende Lavastréme
geformt wurden. Im Winter kénnen Sie sogar Eisformationen
sehen, die die Hohle schmiicken.

Nach diesem erlebnisreichen Tag kénnen Sie in Ihrem Hotel
entspannen. Das Hotel Husafell gehort zu den National Geo-
graphic Lodges of the World und bietet einen Spa mit heien
Becken und Sauna (inklusive). Es ist darlber hinaus einer
der besten Orte in Island, um Polarlichter zu sehen.

Tag 4: Golden Circle (pingvellir Nationalpark - Skalholt Domkirche -
Geysir Strokkur)

Nach Ihrem Friihstiick und dem Check-Out im Hotel fiihrt Sie Ihre heutige Route durch den
pingvellir Nationalpark. pingvellir ist nicht nur ein geologisches Wunder, sondern auch
ein historisch bedeutsamer Ort, an dem das islandische Parlament, das Alping, im Jahr
930 gegriindet wurde. Der Nationalpark ist gepragt von vielen beeindruckenden Spalten
und Rissen, die durch die Bewegung der nordamerikanischen und eurasischen tektoni-
schen Platten entstanden sind. Hier findet man auch den gréRten natiirlichen See Islands,
den bingvallavatn. Ihr Mittagessen nehmen Sie heute in einer ungewdhnlichen Location
ein - dem Gewdchshausrestaurant Fridheimar.

Am Nachmittag fahren Sie weiter nach Skdlholt, dem mittelalterlichen Bischofssitz. Hier T T

= g . ; . Sy W " - TIONALPARK
empfdngt Sie die Kuratorin und gibt Ihnen einen Einblick in die faszinierende Geschichte ©ICELANDIC EXPLORER
der Kirche. Zum Abschluss kommen Sie in den Genuss eines Orgelkonzerts. Der letzte
Stopp fiir heute ist Ihr Ubernachtungshotel Geysir, das - der Name verrit es schon - direkt gegeniiber einem der bekanntesten
Geysire Islands liegt — dem Strokkur. Da auch dieses Hotel in sehr gilinstiger Lage fiir Polarlichtbesichtigungen liegt, kdnnen Sie
mit viel Gliick gleich zwei Naturphdnomene in einem Bild einfangen!

Tag 5: Golden Circle (Haukadalfeld - Wasserfalle
Gullfoss & Faxi — Fontana Spa)

Der zweite Teil Ihrer Fihrung durch den ,Golden Circle” beginnt
mit einem Spaziergang tiber das Haukadalfeld mit seinen Geysi-
ren und heiBen Schlammquellen. AnschlieRend fahren Sie mit
dem Bus zu den beriihmten Wasserfdllen Gullfoss und Faxi.
Der Gullfoss, auch als ,Goldener Wasserfall“ bekannt, stiirzt in
zwei Stufen insgesamt 32 Meter in die Tiefe und bietet ein spek-
takuldres Schauspiel der Natur. Der Faxi Wasserfall, auch be-
kannt als Vatnsleysufoss, ist zwar kleiner als der Gullfoss, aber
nicht weniger beeindruckend.

EIS AUF VULKANSTRAND ©ADOBE STOCK

Mit einer Hohe von 7 Metern und einer Breite von 80 Metern
bietet der Faxi eine malerische Kulisse. Ihr Mittagessen kénnen
Sie heute an einem weiteren ungewdhnlichen Ort einnehmen -
dem Stallrestaurant Efsti Dalur (nicht inklusive).

Der Nachmittag steht im Zeichen der Geothermik, die auf Island
einzigartig ist. Den Anfang macht die ,,Geothermal Bakery“.
Hier erleben Sie, wie das traditionelle islandische Roggenbrot,
bekannt als hverabraud, in der heiBen Erde gebacken wird. lhr
Guide fiihrt Sie zu den heilen Quellen, wo das Brot 24 Stunden
lang im Boden gebacken wird. GeniefRen Sie den Moment, wenn
das Brot aus der Erde geholt wird und probieren Sie ein Stiick
frisch mit islandischer Butter.

Im Anschluss tauchen Sie ein in die wohltuenden geothermalen Pools des Fontana Spa. Die verschiedenen Mineralbdder bieten
eine perfekte Mischung aus Entspannung und Erholung. Zudem gibt es mehrere Saunen, darunter auch eine geothermale Sauna.
Lassen Sie sich in der friedlichen Atmosphdre mit Blick auf den wunderschénen See Laugarvatn treiben.



Tag 6: Lava Center - Wasserfille Seljalandsfoss &
Skogafoss — Gletscherlagune Sélheimajoklalén

Nach dem Friihstiick und dem Check-Out im Hotel ist das Lava
Center in Hvolsvollur thr erster Programmpunkt am heutigen Tag.
Diese interaktive Ausstellung bietet faszinierende Einblicke in die
vulkanische Aktivitdt und die geologischen Krdfte, die Island ge-
formt haben. Erleben Sie die Simulation eines Vulkanausbruchs und
erfahren Sie mehr lber die hdufigen Erdbeben in der Region sowie
die unterschiedlichen Vulkane und Lavasorten.

Weiter geht es zu den beiden ikonischen Wasserfallen Seljalands-
foss und Skégafoss, deren Wasser jeweils (iber 60m in die Tiefe
stiirzt und die im Winter einen ganz besonderen Charme haben.
Der Seljalandsfoss liegt unterhalb des groBen Gletscher-
schildes des Eyjafjallajokull, welcher durch den Vulkan-
ausbruch unter seiner Eisdecke bekannt wurde. Wenn es
das Wetter an diesem Tag zuldsst, statten Sie auch der
Gletscherlagune Sélheimajoklalén einen Besuch ab, die
von Eisbergen und Gletscherzungen umgeben ist.

LAVASTRAND ©ICELANDIC EXPLORER

Tag 7: Myrdaljokull Gletscher - Blaue Lagune

Der Tag beginnt mit einer aufregenden Fahrt in Super
Jeeps, die Sie zum Myrdalsjokull Gletscher bringen. Der
Weg fiihrt durch zerkliiftete Kisten, glitzernde Eiskappen
und ferne Berglandschaften, so dass die Strecke ein wenig
uneben sein kann. Am Gletscher angekommen erhalten Sie EISHOHLE ©ADG :
die erforderliche Ausriistung (Helme, Steigeisen). Anschlie- '
Rend fiihrt Sie ein erfahrener, lokaler Gletscherguide durch die faszinierende unterirdische
Welt der Eish6hle mit ihren spektakuldren blauen, schwarzen und weilen Eisformationen,
die durch das stindige Schmelzen und Gefrieren des Eises entstehen. Die elektrischen
Blautdne und sanften, endlosen Formationen machen dieses Naturphdnomen zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

Zum Abschluss einer ereignisreichen Reise kommen K&rper und Geist noch einmal in ei-
nen besonderen Genuss - bei einem Bad in der beriihmten Blauen Lagune! Sie ist die
Hauptattraktion Islands und das milchig-blaue Wasser, das reich an Mineralien, Silica und
Algen ist, bietet einen fast schon bizarren Kontrast zu dem schwarzen, mit dunkelgriinem
Moos bedeckten Lavafeld, das die Blaue Lagune umgibt. Lassen Sie die Eindriicke und
Erlebnisse lhrer Reise noch einmal Revue passieren, wahrend Sie im Thermalwasser den
Tag ausklingen lassen.

BIAUE LAGUNE ©ADOBE STOCK

POLARLICHTER ©ISTOCK

Tag 8: Island - Deutschland

Am friihen Morgen kurzer Transfer zum Flughafen und Check-In fiir Ihren Rickflug mit Icelandair.
Gegen Mittag Riickankunft in Frankfurt und individuelle Heimreise.



Inklusivleistungen:

« Linienfliige Frankfurt — Reykjavik — Frankfurt mit Icelandair
in der Economy Class inkl. aller Steuern und Gebiihren

 Alle Transfers im Zielland

« Eintrittsgelder, Fiihrungen, Besichtigungen und Ausfliige
gemadR Programmbeschreibung

e Reisebus und deutschsprachiger Guide an den Tagen 3 bis 7

« 2 Ubernachtungen im Hotel Reykjavik Saga****
in Standardzimmern inkl. Frithstlick

» Reykjavik Food Walk (englischsprachig)

» Eintritt Borgarnes Settlement Center

« Islandpferdehof Sturlureykir

o Gefiihrte Lavahohlentour Vidgelmir

e Eintritt Lindin Spa im Hotel Husafell

« 1Ubernachtung im Hotel Hisafell****
in Standardzimmern inkl. Frithstlick

Nicht inkludiert:

e Personliche Ausgaben

e Nicht im Programm genannten bzw. enthaltene Leistungen
e Trinkgelder

» Reiseversicherung

ICELANDAIR 4

Anderungen vorbehalten.
Veranstalter: ADAC Nordrhein e.V., Luxemburger Str. 169, 50939 KoéIn
Teilnehmerzahl: min. 20 Personen, max. 24 Personen

 Flihrung und Mittagessen im Gewdchshaus Fridheimar
e Domkirchenfiihrung und Orgelkonzert in Skdlholt
o Ubernachtungen im Hotel Geysir****
in Standardzimmern inkl. Friihstiick
« Eintritt Fontana Spa und Geothermal Bakery
e Eintritt Lava Center
« 1 Ubernachtung im Hotel Vik***
in Standardzimmern inkl. Friihstiick
» Geflihrte Eishohlentour Myrdalsjokull Gletscher
inkl. Super Jeep Transfer
e Premium-Eintritt Blaue Lagune
« 1Ubernachtung im Hotel Berg****
in Standardzimmern inkl. Friihstiick
» Reisebegleitung durch den ADAC Nordrhein e.V.
» Lokale Steuern und Abgaben

Wunschleistungen:
 Flug in der Icelandair Saga Class
(tagesaktueller Aufpreis auf Anfrage)

Preis pro Person:
im Doppelzimmer

3695 €

Einzelzimmerzuschlag 829 €

Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsbiirger: giiltiger Personalausweis oder Reisepass

Bitte beachten Sie folgende wichtige Hinweise:

Diese Reise ist fiir Reisende mit eingeschrankter Mobilitdt nicht geeignet. Die Reise erfordert eine Grundkondition entsprechend der
genannten Programmpunkte. Einige Programmpunkte sind wetterabhdngig. Da das Wetter auf Island mitunter schnell wechselt, kann
es zu erforderlichen Programmanpassungen kommen. Gleiches gilt fiir Naturgewalten, die auf Island auftreten konnen. Polarlichter
sind Naturphdnomene. Es kann nicht garantiert werden, dass Polarlichter gesichtet werden.
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