Prof. Dr. Maren Urner

VERANDERUNGSPROZESS IN UNSEREN KOPFEN

WIE WIR MENSCHEN AUF VERANDERUNGEN REAGIEREN

University of Applied Sciences

® FH MUNSTER



© Anastasiya Badun (Pexels)



Was misste passieren,
damit ich mein Leben verandere?




CO2-Emissionen durch Verbrennung
von Energietragern und industrielle Prozesse
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\Was muss ich FUHLEN,

Was Thifsste<passiaren,

damit ich mein Leben verandere?
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Hirnherausforderung # 1
Unser Hang zum Negativen
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Dynamisches Denken Zutat 1:

Wotlr statt wogegen!

Foto von Afif Kusuma (Unsplash)




Hirnherausforderung # 2

Angst und Unsichernelt
sind schlechte Beraterinnen







Dynamisches Denken Zutat 2:

Lageraenken
uberwinden

Foto von Hannah Busing (unsplash)



Hirnherausforderung # 3:
Die Macht der Gewohnheiten
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Dynamisches Denken Zutat 3:

Neue Geschichten
erzahlen

Foto von Timothy Meinberg (Unsplash)



Bild: dreamstudio.ai



Und |etzt?

Wie sehen die anderen Geschichten
und Held:innen fir Deutschland aus?




Vielen Dank!

maren-urner.de
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