
Sarah Fous aus dem ADAC Reisebüro in Düsseldorf 

emp�ehlt einen balinesischen Kochkurs.

T  0221 472 79 31 44, reise-duesseldorf@nrh.adac.de

A
ls Reiseziel wird Bali immer beliebter. Kein Wun-

der, bietet doch die indonesische Insel traumha�e 

Strände, Dschungel und eine einzigartige Kultur. 

So kommen alle auf ihre Kosten: Naturbegeisterte, Sport-

freunde, Strandliebhaberinnen und Unternehmungslustige. 

Um die fantastischen Heiligtümer wie den „Meerestempel“ 

genannten Pura Tanah Lot und den Wassertempel (Pura 

Ulun Danu Bratan) zu erleben, unternimmt man am besten 

eine Rundreise. Das Landesinnere rund um das kulturelle 

Zentrum Ubud birgt zahlreiche Wasserfälle, wie zum Bei-

spiel den Tukad Cepung Waterfall. Besonders beeindru-

ckend sind auch die Reisterrassen von Tegallalang. Hier 

lohnt es sich, frühzeitig anzukommen, um das besondere 

Licht zu genießen und den Trubel inmitten der anderen 

Reisenden zu meiden.

Auch für Familien bietet die Insel Entspannung und 

Spaß. Gerade der lange, �ach abfallende Sandstrand in 

Sanur ist für kleine Kinder empfehlenswert. Ein Besuch 

im Schmetterlingspark, wo man nicht nur die bunten Falter, 

sondern auch Riesenheuschrecken und das „Wandelnde 

Blatt“ anfassen darf, lässt nicht nur Kinderaugen leuchten.

Ein Besuch Balis sollte sich nicht nur auf die Haupt- 

insel beschränken. Auch die umliegenden kleineren Inseln 

bieten ein ganz besonderes Flair. Eine kurze Fahrt mit dem 

Schnellboot führt zum Beispiel nach Nusa Lembongan 

oder Nusa Penida. Die dortigen Schnorcheltouren mit den 

Mantarochen sind ein unvergessliches Erlebnis. Eines der 

berühmtesten Fotomotive Balis ergattern Reisende beim 

Kelingking Beach. Hier warten nicht nur neugierige A�en, 

sondern auch der absolut einmalige Blick von der gut  

200 Meter hohen Klippe über den Indischen Ozean. Wer 

den steilen Abstieg zum Strand hinunter wagt, sollte festes 

Schuhwerk und einen Hang zum Nervenkitzel mitbringen. 

Bali bietet eben für jeden Geschmack etwas.

Experten-Tipp

Kontaktieren  

Sie uns, wir  

beraten Sie gern. 

Alle Reisebüros  

�nden Sie  

auf Seite 49

Ein ganz besonderes Erlebnis jeder Bali-Tour ist ein Kochkurs im 

Haus einer einheimischen Familie. Dabei werden den Teilneh-

menden typisch balinesische Gerichte nähergebracht. Neben dem 

weltbekannten Reisgericht Nasi Goreng kochen sie zusammen 

Gado-Gado, den regionaltypischen Gemüsesalat mit scharfer 

Erdnussauce. Dazu gibt es gerne Tempeh. Die getrockneten und 

fermentierten Bohnen werden auf ganz Bali als gesunder und 

sättigender Snack angeboten. Die Teilnehmenden eines Kochkur- 

ses erhalten also einen Einblick in die Lebensgewohnheiten der 

Balinesen. Dieses Erlebnis gibt jeder Reise die gewisse Würze.

Zutraulich 

Makakena�en 

�nden sich überall 

auf Bali. Tipp: 

Wertsachen gut 

verstauen – die 

A�en schnappen 

sich nicht nur 

Essbares 

Beeindruckend 

Der Wassertempel Pura Ulun Danu Bratan 

an einem See im Inneren der Hauptinsel

BALI

Tropische Vielfalt erleben

8   ADAC URLAUB   2/2023

Panorama Regional

F
O

T
O

S
: 

T
A

W
A

T
C

H
A

IP
R

A
K

O
B

K
IT

/
IS

T
O

C
K

P
H

O
T
O

, 
L
Y

N
N

E
B

E
C

L
U

/
IS

T
O

C
K

P
H

O
T
O

, 
C

H
R

IS
T
IA

N
 R

IT
T
E

R

Reisetipps präsentiert von Ihrem ADAC Nordrhein

Panorama


