Gefiihrte Fahrradreise
durch das Baltikum

4.6.-12.6.2023

Drei baltische Metropolen: Vilnius, Riga und Tallinn
Ausgesuchte schone Fahrradstrecken

Technischer Service

Gepacktransport

Kulturprogramm

ADAC Reisebiiro ADAC



Reiseverlauf

Tag1 = Deutschland - Vilnius (Litauen)

Flug nach Vilnius. Empfang und BegriiRung durch die lokale deutschsprechende Reiseleitung.
Nachmittags Fiihrung durch die Altstadt von Vilnius, eine der groBten Altstadte Osteuropas, die
zum UNESCO-Weltkulturerbe erklirt wurde. Abendessen und Ubernachtung in Vilnius.

Tag 2  Vilnius - Trakai — Kaunas
(Rad ca. 35 km, Bus ca. 95 km)
Nach dem Friihstiick fahren Sie nach Trakai zu der von Seen umgebenen mittelalterlichen
Burg. Nach der Besichtigung der Burg gibt es die Moglichkeit Kibinai, die Spezialitidt von
Trakai, zu probieren. Dieses Gericht wird nur von Karden zubereitet, die eine ethnische
Minderheit sind und im 14. Jahrhundert von der Halbinsel Krim als Palastwachen auf die
Burg in Trakai geholt wurden. AnschlieBend fahren Sie mit den Fahrradern 35 km durch den
Nationalpark von Trakai nach Semeliskes. Dort werden die Fahrrader verladen und mit dem
Bus geht es weiter nach Kaunas. Die zweitgroRte Stadt Litauens erreicht
man nach ca. einer Stunde Fahrt. Kaunas ist bekannt fiir seine gemditliche
Altstadt und die lange FuBgingerzone. Ubernachtung in Kaunas.

Tag 3 ~ Kaunas - Memeldelta — Vente - Nida

(Rad ca. 28 km, Bus ca. 200 km)

Friih am Morgen verlassen Sie Kaunas und fahren zundchst mit dem Bus in
Richtung Ostseekiiste. Hinter dem kleinen Stidtchen Silute werden die
Fahrrader verladen und dann machen Sie sich mit den Rdadern auf den Weg
bis zur Vogelwarte in Ventes Kap. Mitarbeiter der Vogelwarte informieren
Sie liber die Wanderung und Beringung der Vogel. Nachmittags geht es mit
dem Schiff Gber das Kurische Haff nach Nida auf der Kurischen Nehrung,
die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehért. Ubernachtung in Nida.

Tag 4  Kurische Nehrung - Klaipeda -
(Rad ca. 55 km)

Nach dem Friihstuck besuchen Sie das Sommerhaus des deutschen Schriftstel-
lers und Nobelpreistragers Thomas Mann, das seit 1996 ein litauisch-deutsches
Kulturzentrum ist. Den Rest des Tages verbringen Sie auf den Fahrradern. Ein
wunderschdner Fahrradweg zieht sich 55 km (iber die gesamte litauische Seite

der Kurischen Nehrung. Nachmittags erreichen Sie mit der Fdhre die dlteste

Stadt Litauens Klaipeda (zu Deutsch Memel), die noch Spuren deutscher Kultur

zeigt. Ubernachtung in Klaipeda.

Tag 5 Klaipeda - Palanga - Berg der Kreuze — Riga (Lettland)
(Rad ca. 30 km, Bus ca. 290 km)

Es ist Zeit, Palanga, den beriihmtesten Kurort Litauens, zu besuchen. Nach dem
Frithstuck steigen Sie auf die Fahrrader und fahren auf dem ansprechenden Fahrrad-
weg durch den Regionalpark. Palanga ist nicht nur als Kurort beriihmt, dort befindet
sich auch das Bernsteinmuseum, das einen Besuch lohnt. Am Nachmittag fahren
Sie mit dem Bus nach Riga, der Hauptstadt Lettlands. Unterwegs besichtigen Sie ein
Heiligtum Litauens, den Berg der Kreuze. Tausende Kreuze sind hier zu sehen, als
Zeichen des stillen Widerstands und als Gedenken an die Opfer der Kriege. Ubernach-
tung in Riga.

Tag 6  Riga — Gauja-Nationalpark - Sigulda
(Rad ca. 40 km, Bus ca. 50 km)

Der Tag beginnt mit der Fiihrung durch die von der UNESCO geschiitzte Altstadt Rigas
und das Jugendstilviertel. Die lettische Hauptstadt ist die groRte Stadt des Baltikums
- eine Stadt mit einzigartigem Flair. Hier trifft Tradition auf Moderne. Die Stadt hat
eine lange und interessante Geschichte, die Sie von der Reiseleitung wdahrend der
Fihrung erfahren werden. Nachmittags starten Sie zu einer Fahrradtour durch den
Gauja-Nationalpark. Unterwegs besichtigen Sie die Burg von Turaida und machen
einen kurzen Stopp an der Gutmann Haohle sowie an der Burg der Ordensritter. Mit
den Ridern erreichen Sie Sigulda. Ubernachtung in der Umgebung von Sigulda.




Tag 7 = Sigulda - Ainazi - Palmse (Estland)

(Rad ca. 36 km, Bus ca. 310 km)

Nach dem Friihstiick fahren Sie mit dem Bus Richtung
Estland. An der lettisch-estnischen Grenze werden die
Fahrrdder ausgeladen und Sie radeln {iber 30 km auf der
alten StraBe an der Ostsee entlang. Unterwegs wird ein
Picknick und - auf Wunsch - eine Badepause organi-
siert. Weiterfahrt mit dem Bus bis Palmse. Ubernachtung
in der Umgebung von Palmse.

Tag 8 '~ Palmse - Tallinn

(Rad ca. 40 km, Bus ca. 80 km)

Heute machen Sie die letzte Fahrradtour, die durch den
Lahemaa-Nationalpark fiihrt. Unterwegs besichtigen Sie
Gutshofe von ehemaligen Deutschbalten. Die Tour endet in Kdsmu, dem
alten Kapitdnsdorf von Estland. Fahrt nach Tallinn. Vor dem Abendessen neh-
men Sie an einer zweistlindigen Flihrung durch die mittelalterliche Altstadt
teil. Tallinn wurde im friihen Mittelalter gegriindet — heute bietet die Stadt
eine aufregende Mischung aus Alt und Neu. Da Tallinn so kompakt und griin
ist, kdnnen Sie in nur kurzer Zeit alles zu FuR entdecken. Die Altstadt Tallinns
ist eines der am besten erhaltenen Stadtzentren aus der Hansezeit. Nur
einen Steinwurf entfernt, finden Sie das Geschdftszentrum der Stadt mit
modernen Hochhdusern und Luxushotels, trendigen Stadtvierteln und gro-
Ren Einkaufszentren. Ubernachtung in Tallinn.

Tag 9 = Tallinn - Deutschland

Friihstlick im Hotel, Freizeit in Tallinn.

Transfer zum Flughafen und Riickflug nach Deutschland. e ~
vente, Leuchttyy

AT

Anderungen vorbehalten.

Veranstalter: ADAC Nordrhein eV., Luxemburger StraRe 169, 50939 KoIn

Gesamtstrecke: per Rad ca. 255 km, Bus ca. 1020 km, Schiffsfahrt ca. 14 km.

Anmerkungen: Diese Reise setzt gute korperliche Fitness voraus und ist fiir Reisende mit eingeschrankter

Mobilitdt nicht geeignet. Wahrend der Radtouren wird Ihr Gepack im Bus transportiert. Sie haben nur lhren Pl‘eIS pro Person:

Tagesrucksack mit den wichtigen Dingen (Handy, Kamera, Sonnenschutz und Wasser) bei sich. Bitte denken G Q 1788 €
Sie beim Kofferpacken an Fahrradhelm, wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und passendes Schuhwerk! Im DOPPeIZlmmer

Teilnehmerzahl: mindestens 10 Personen, maximal 16 Personen. ElnzeIZImmerzuschIag 250€

Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsbiirger: giiltiger Personalausweis oder Reisepass.

Inklusivleistungen:
Linienfliige Diisseldorf — Vilnius / Tallinn - Diisseldorf mit
LOT in der Economy-Class inkl. aller Steuern und Gebiihren

Rundreise im klimatisierten Bus, alle Transfers im Zielland
Radtouren laut Programm
Eintrittsgelder, Besichtigungen, Ausfliige und Fithrungen

gemaB Programmbeschreibung Nicht inkludiert:
8 Ubernachtungen in guten Mittelklassehotels Personliche Ausgaben
*%k%k hic **%k% } il i1
bis i inkl. Friihstiick Nicht im Programm enthaltene Leistungen
Halbpension und fakultative Ausfliige
1 x Picknick Trinkgelder
BegriiBungsgetrank Reiseversicherung
Fahrradmiete und technischer Service
Gepacktransport Wunschleistungen:
Schiffsfahrt nach Nida Verleih eines Elektrorads mit 7-Gang-Nabenschaltung
Fdhre Kurische Nehrung - Klaipeda 250 € (vor Ort)
Lokale deutschsprechende Reiseleitung Rail&Fly (Hin- und Riickfahrt 2. Klasse) ab allen

Lokale Steuern und Abgaben deutschen Bahnhofen 80 € pro Person
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Wir sind fiir Sie da!

Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr
Sa.: 9 - 14 Uhr

E] Reisebiiro-Hotline: & +49 22147 27 447 @ reise@nrh.adac.de

52070 Aachen

Krefelder StraRe 227
reise-aachen@nrh.adac.de
53175 Bonn

Godesberger Allee 127
reise-bonn@nrh.adac.de
47051 Duisburg
Realschulstralle 8
reise-duisburg@nrh.adac.de
40233 Diisseldorf
Hoéherweg 101
reise-duesseldorf@nrh.adac.de

45127 Essen

NordhofstraRe 2
reise-essen@nrh.adac.de
50939 Koln-Siilz
Luxemburger StraRe 169
reise-koeln-suelz@nrh.adac.de
51103 KoIn-Deutzer Feld
Erna-Scheffler-StraRe 5
reise-koeln-deutzerfeld@nrh.adac.de
47805 Krefeld

DieRemer Bruch 76
reise-krefeld@nrh.adac.de

41061 Monchengladbach
BismarckstraRe 17
reise-moenchengladbach@nrh.adac.de
45473 Miilheim an der Ruhr
Mellinghofer Stralle 165
reise-muelheim@nrh.adac.de
46149 Oberhausen
LessingstraBe 2
reise-oberhausen@nrh.adac.de
53721 Siegburg
Industriestrale 47
reise-siegburg@nrh.adac.de

46485 Wesel
Schermbecker LandstraRe 41
reise-wesel@nrh.adac.de

42103 Wuppertal
Bundesallee 237-241
reise-wuppertal@nrh.adac.de

Weitere Weltenbummler-Reisen auf
adac-nordrhein.de/eigene-gruppenreisen



