
ADAC Reisebüro

 Geführte Wanderreise 

 durch das Baltikum 

15.8. - 21.8.2023

  Wanderwege durch Naturschutzgebiete

  Schifffahrt auf dem Kurischen Haff

  Thomas-Mann-Haus

  Drei baltische Metropolen: Vilnius, Riga, Tallinn

  Vielfältiges Kulturprogramm



Tag 1 ›› Deutschland – Vilnius (Litauen)

Flug nach Vilnius. Empfang und Begrüßung durch die lokale deutschsprechende 

Reiseleitung. Führung durch die Altstadt von Vilnius. Abendessen und Übernach-

tung in Vilnius.

Tag 2 ››  Vilnius – Trakai – Klaipeda 

(Wanderung 2 Std., ca. 6 km, Bus ca. 320 km)

Nach dem Frühstück fahren Sie in Richtung Trakai. Der Tag beginnt mit einer 

Wanderung in Varnikai und im Anschluss geht es weiter in die ehemalige 

Hauptstadt Litauens, Trakai. Sie besichtigen die gleichnamige Inselburg, die 

heute ein Museum und eine der bekanntesten Sehenswürdigkeiten in Litauen ist. 

Nach der Besichtigung machen Sie eine Pause und probieren Kibinai, eine Spe-

zialität von Trakai. Dieses Gericht wird nur von den Karäen zubereitet, die eine 

ethnische Minderheit sind und im 14. Jahrhundert von der Halbinsel Krim als Pa-

lastwachen auf die Burg in Trakai geholt wurden. Weiterfahrt nach Klaipeda, der 

Hafenstadt an der Ostsee, von den Deutschen auch „Memel“ genannt. Abendessen 

und Übernachtung in Klaipeda.

Tag 3 ››  Klaipeda – Nida – Klaipeda 

(Wanderung 6 Std., ca. 8 km, Bus ca. 100 km)

Am frühen Morgen fahren Sie mit der Fähre zur Kurischen Nehrung, 

eine 100 km lange Landzunge und der berühmteste Nationalpark 

des Baltikums. Die zwischen 380 m und 2,8 km breite Nehrung ist 

UNESCO-Weltnaturerbe. Die erste Wanderung unternehmen Sie in 

Juodkrante auf den Raganų Kalnas (zu Deutsch Hexenberg), auf 

dem seit 1979 viele Holz statuen zu den dazugehörigen litauischen 

Märchen aufgestellt wurden. Anschließend bringt Sie der Bus auf 

die große Düne. Hier beginnt die zweite Wanderung, die Sie hinun-

ter bis Nida führt. Ein Schiff erwartet Sie für einen Ausflug, bei dem 

Sie die Dünen vom Wasser aus bewundern können. Nach der Mit-

tagspause besichtigen Sie das Museum im Thomas-Mann-Haus. 

1930 ließ er sich in Nida (Nidden) sein Sommerhaus aus Holz bau-

en, das seit 1996 ein litauisch-deutsches Kulturzentrum beher-

bergt. Rückfahrt nach Klaipeda. Rundgang durch die Altstadt. 

Abendessen und Übernachtung in Klaipeda.

Tag 4 ›› Klaipeda – Pajuris Regional Park – Berg der Kreuze – Riga (Lettland)

(Wanderung 2 Std., ca. 5 km, Bus ca. 330 km)

Heute besuchen Sie den Pajuris Regionalpark. Er liegt an der Küste in der Nähe 

des beliebten Sommerferienortes Palanga und bietet rund vier Kilometer Wander-

wege durch Wald und Sandufer. Sie werden einen Bernsteinfischer kennenlernen 

und von ihm alles über Bernstein erfahren. Entlang der Küste 

kann man Bernstein suchen, der hier aus dem Meer ange-

spült wird. Nach einem Spaziergang fahren Sie mit dem Bus 

weiter bis zum Berg der Kreuze, einem heiligen Ort Litauens, 

wo Tausende Kreuze aufgestellt sind. Pilger pflegen Kreuze 

auf diesen Hügel zu stellen, häufig verbunden mit einem 

Wunsch oder Dank. Ein weiteres Ziel im heutigen Programm 

ist die Barockperle des Baltikums, Schloss Rundale (auch 

Schloss Ruhenthal genannt). Es wird oft als das Versailles 

des Baltikums bezeichnet. Am Nachmittag erreichen Sie 

Riga. Abendessen und Übernachtung in Riga.

 Reiseverlauf 

Wanderer im Baltikum

Holzskulpturen auf dem Hexenberg

Holzhaus in Nida

Rathausplatz in der Altstadt von Riga



Tag 5 ››  Riga – Sigulda 

(Wanderung 2 Std., ca. 6 km, Bus ca. 60 km)

Der Tag beginnt mit einer Stadtrundfahrt durch Riga. Mittelalter,  

Jugendstil und Moderne prägen die lettische Hauptstadt. Das ge-

schichtsträchtige Zentrum mit seinen eng verwinkelten Gassen ist 

UNESCO-Weltkulturerbe. Ordensschloss und Dom, Gildehäuser und 

Rolandstatue erzählen vom Streit zwischen Erzbischof, Ordens rittern 

und Hansekaufleuten. Im 19. Jahrhundert entstand ein Jugendstil-

viertel. Mit 700.000 Einwohnern ist Riga die einzige wirkliche Groß-

stadt des Baltikums. Weiterfahrt in den Gauja National Park. 

Sie besichtigen das Museumsreservat von Turaida und wandern 

danach weiter in das Gauja Tal bis Sigulda. Abendessen und Über-

nachtung in der Umgebung von Sigulda.

Tag 6 ››  Sigulda – Soomaa Moor (Estland) – Tallinn 

(Wanderung 2 Std., ca. 5 km, Bus ca. 350 km) 

Heute nehmen Sie Abschied von Lettland und fahren weiter nach Est-

land, das kleinste Land im Baltikum. Unterwegs in Richtung Tallinn wird 

eine Wanderung im Soomaa Moorgebiet angeboten, das für seine fünfte 

Jahreszeit bekannt ist: Der Soomaa Nationalpark ist ein Moor-

gebiet in Pärnumaa und Viljandimaa. Nach der Schneeschmelze 

oder den langen Regenfällen beginnt mit der Überschwem-

mung aller tiefliegender Wälder, Straßen und Höfe die soge-

nannte fünfte Jahreszeit. Ankunft in Tallinn und anschließend 

Führung durch die estnische Hauptstadt. Tallinn wurde seit 

Mitte des 13. Jh. unter dem Einfluss deutscher Kaufleute als 

Hansestadt bedeutend. Heute ist die Stadt, deren Zentrum 

zum UNESCO-Weltkulturerbe zählt, längst im 21. Jahrhundert 

angekommen. Abendessen und Übernachtung in Tallinn.

Tag 7 ›› Tallinn – Deutschland

Frühstück im Hotel, Freizeit in Tallinn. Transfer zum 

Flughafen und Rückflug nach Deutschland.

Ostseeküste

Hohe Düne am Kurischen Haff

Kathedrale von Vilnius

Preis pro Person:  
im Doppelzimmer 1399 € 
Einzelzimmerzuschlag 210 €

Änderungen vorbehalten.

Veranstalter: ADAC Nordrhein e.V., Luxemburger Straße 169, 50939 Köln  

Gesamtstrecke: Wanderung ca. 30 km, Bus ca. 1160 km.

Anmerkungen: Diese Reise setzt gute körperliche Fitness voraus und ist für Personen mit eingeschränkter 

Mobilität nicht geeignet. Während der Wanderungen wird Ihr Gepäck im Bus transportiert bzw. aufbewahrt. 

Sie haben nur Ihren Tagesrucksack mit den wichtigen Dingen (Handy, Kamera, Sonnenschutz und Wasser)  

bei sich. Bitte denken Sie beim Kofferpacken an wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und Wanderschuhe! 

Teilnehmerzahl: mindestens 12 Personen, maximal 19 Personen. 

Einreisebestimmungen für deutsche Staatsbürger: gültiger Personalausweis oder Reisepass.

Inklusivleistungen:

››  Linienflüge Düsseldorf – Vilnius / Tallinn – Düsseldorf mit 
LOT in der Economy-Class inkl. aller Steuern und Gebühren

››  Eintrittsgelder, Besichtigungen, Ausflüge und Führungen 
gemäß Programmbeschreibung  

››  6 Übernachtungen in guten Mittelklassehotels  
*** bis **** inkl. Frühstück 

››  Halbpension

››  1 x Picknick 

››  Bustransfers und Wanderungen gemäß Programm-
beschreibung

››  Gepäcktransport

››  Schifffahrt auf dem Kurischen Haff bei Nida

››  Lokale deutschsprechende Reiseleitung

››  Lokale Steuern und Abgaben

Nicht inkludiert:

››  Persönliche Ausgaben

››  Nicht im Programm enthaltene Leistungen  
und fakultative Ausflüge

››  Trinkgelder

››  Reiseversicherung

Wunschleistungen:

››  Rail&Fly (Hin- und Rückfahrt 2. Klasse) ab allen  
deutschen Bahnhöfen 80 € pro Person



Sveika Baltíja! 

„ Ob Entdeckungsreise oder Erholungsurlaub, wer in Europa noch unberührte Natur 

und kulturelle Vielfalt dicht beieinander finden möchte, ist hier genau richtig. 

Litauen, Lettland und Estland, die drei baltischen Staaten an der nordöstlichen 

Küste der Ostsee, bieten jeder für sich und gemeinsam eine touristische Vielfalt,  

die es zu entdecken gilt. Eine ganz besondere Ausstrahlung haben die drei Haupt-

städte Vilnius, Riga und Tallinn. Seit der Unabhängigkeit erstrahlen sie in neu-

em Glanz. Straßencafés wie im Süden, exquisite Hotels und Restaurants, gemüt-

liche Jazzkneipen, prachtvolle Opernhäuser, Kunsthandwerksläden… für jeden ist 

etwas dabei. In allen drei Ländern geht nichts über das Singen. Sänger- und 

Opernfeste, Pop- oder Folklorekonzerte im großen und kleinen Stil. Man bezeichnet 

die nationalen Bewegungen im Baltikum 1987 bis 1991 und den gewaltlosen 

Kampf um die Wiedererlangung der staatlichen Unabhängigkeit als ‚singende 

Revolution‘. Kommen Sie mit durch die verwinkelten Gassen und kopfsteinge-

pflasterten Straßen, durch die lichten Wälder und unberührten Moorlandschaften, 

entlang an einsamen Sandstränden oder naturbelassenen Flussläufen.“

 Reisetipp  von Ihrer  

 ADAC Reiseexpertin   

 Gesa Jochheim

52070 Aachen 

Krefelder Straße 227 

reise-aachen@nrh.adac.de

53175 Bonn 

Godesberger Allee 127 

reise-bonn@nrh.adac.de

47051 Duisburg 

Realschulstraße 8 

reise-duisburg@nrh.adac.de

40233 Düsseldorf 
Höherweg 101 

reise-duesseldorf@nrh.adac.de

45127 Essen 

Nordhofstraße 2  

reise-essen@nrh.adac.de

50939 Köln-Sülz 

Luxemburger Straße 169 

reise-koeln-suelz@nrh.adac.de

51103 Köln-Deutzer Feld 

Erna-Scheffler-Straße 5 

reise-koeln-deutzerfeld@nrh.adac.de

47805 Krefeld 

Dießemer Bruch 76 

reise-krefeld@nrh.adac.de

41061 Mönchen gladbach 

Bismarckstraße 17 

reise-moenchengladbach@nrh.adac.de

45473 Mülheim an der Ruhr 

Mellinghofer Straße 165 

reise-muelheim@nrh.adac.de

46149 Oberhausen 

Lessingstraße 2 

reise-oberhausen@nrh.adac.de

53721 Siegburg 

Industriestraße 47 

reise-siegburg@nrh.adac.de

46485 Wesel 
Schermbecker Landstraße 41 

reise-wesel@nrh.adac.de

42103 Wuppertal 
Bundesallee 237 - 241 

reise-wuppertal@nrh.adac.de

Reisebüro-Hotline:   +49 221 47 27 447    reise@nrh.adac.de 

Wir sind für Sie da!
Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr 
Sa.:  9 - 14 Uhr

Weitere Weltenbummler-Reisen auf  
adac-nordrhein.de/eigene-gruppenreisen

Ihre Reiseroute:

Tallinn

Riga

Vilnius

Trakai

Klaipeda

Kurische Nehrung

ESTLAND

LETTLAND

LITAUEN

Soomaa  
Nationalpark 

Pajuris Regional Park
Siauliai

Sigulda /  

  Gauja-Nationalpark  


