Gefiihrte Wanderreise
durch das Baltikum

15.8. - 21.8.2023

Wanderwege durch Naturschutzgebiete
Schifffahrt auf dem Kurischen Haff
Thomas-Mann-Haus

Drei baltische Metropolen: Vilnius, Riga, Tallinn
Vielfdltiges Kulturprogramm

ADAC Reisebiiro ADAC



Reiseverlauf

Tag 1 Deutschland - Vilnius (Litauen)

Flug nach Vilnius. Empfang und BegriiRung durch die lokale deutschsprechende
Reiseleitung. Fiihrung durch die Altstadt von Vilnius. Abendessen und Ubernach-
tung in Vilnius.

Tag 2  Vilnius - Trakai - Klaipeda
(Wanderung 2 Std., ca. 6 km, Bus ca. 320 km)
Nach dem Friihstiick fahren Sie in Richtung Trakai. Der Tag beginnt mit einer
Wanderung in Varnikai und im Anschluss geht es weiter in die ehemalige
Hauptstadt Litauens, Trakai. Sie besichtigen die gleichnamige Inselburg, die
heute ein-Museum und eine der bekanntesten Sehenswiirdigkeiten in Litauen ist.
Nach der Besichtigung machen Sie eine Pause und probieren Kibinai, eine Spe-
zialitidt von Trakai. Dieses Gericht wird nur von den Karden zubereitet, die eine
ethnische Minderheit sind und im 14. Jahrhundert von der Halbinsel Krim als Pa-
lastwachen auf die Burg in Trakai geholt wurden. Weiterfahrt nach Klaipeda, der
Hafenstadt an der Ostsee, von den Deutschen auch ,,Memel“ genannt. Abendessen
und Ubernachtung in Klaipeda.

Tag 3  Klaipeda - Nida - Klaipeda

(Wanderung 6 Std., ca. 8 km, Bus ca. 100 km)

Am friithen Morgen fahren Sie mit der Fahre zur Kurischen Nehrung,
eine 100 km lange Landzunge und der beriihmteste Nationalpark
des Baltikums. Die zwischen 380 m und 2,8 km breite Nehrung ist
UNESCO-Weltnaturerbe. Die erste Wanderung unternehmen Sie in
Juodkrante auf den Ragany Kalnas (zu Deutsch Hexenberg), auf
dem seit 1979 viele Holzstatuen zu den dazugehdrigen litauischen
Marchen aufgestellt wurden. AnschlieBend bringt Sie der Bus auf
die groBBe Diine. Hier beginnt die zweite Wanderung, die Sie hinun-
ter bis Nida fiihrt. Ein Schiff erwartet Sie fiir einen Ausflug, bei dem
Sie die Diinen vom Wasser aus bewundern kénnen. Nach der Mit-
tagspause besichtigen Sie das Museum im Thomas-Mann-Haus.
1930 lieR er sich in Nida (Nidden) sein Sommerhaus aus Holz bau-
en, das seit 1996 ein litauisch-deutsches Kulturzentrum beher-
bergt. Riickfahrt nach Klaipeda. Rundgang durch die Altstadt.
Abendessen und Ubernachtung in Klaipeda.

Tag 4  Klaipeda - Pajuris Regional Park — Berg der Kreuze — Riga (Lettland)
(Wanderung 2 Std., ca. 5 km, Bus ca. 330 km)

Heute besuchen Sie den Pajuris Regionalpark. Er liegt an der Kiiste in der Ndhe
des beliebten Sommerferienortes Palanga und bietet rund vier Kilometer Wander-
wege durch Wald und Sandufer. Sie werden einen Bernsteinfischer kennenlernen
und von ihm alles iiber Bernstein erfahren. Entlang der Kiiste
kann man Bernstein suchen, der hier aus dem Meer ange-
spiilt wird. Nach einem Spaziergang fahren Sie mit dem Bus
weiter bis zum Berg der Kreuze, einem heiligen Ort Litauens,
wo Tausende Kreuze aufgestellt sind. Pilger pflegen Kreuze
auf diesen Hiigel zu stellen, hdufig verbunden mit einem
Wunsch oder Dank. Ein weiteres Ziel im heutigen Programm
ist die Barockperle des Baltikums, Schloss Rundale (auch
Schloss Ruhenthal genannt). Es wird oft als das Versailles
des Baltikums bezeichnet. Am Nachmittag erreichen Sie
Riga. Abendessen und Ubernachtung in Riga.
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Tag 5 = Riga - Sigulda

(Wanderung 2 Std., ca. 6 km, Bus ca. 60 km)
Der Tag beginnt mit einer Stadtrundfahrt durch Riga. Mittelalter,
Jugendstil und Moderne pragen die lettische Hauptstadt. Das ge-
schichtstrachtige Zentrum mit seinen eng verwinkelten Gassen ist
UNESCO-Weltkulturerbe. Ordensschloss und Dom, Gildehduser und
Rolandstatue erzdhlen vom Streit zwischen Erzbischof, Ordensrittern
und Hansekaufleuten. Im 19. Jahrhundert entstand ein Jugendstil-
viertel. Mit 700.000 Einwohnern ist Riga die einzige wirkliche GroR-
stadt des Baltikums. Weiterfahrt in den Gauja National Park.
Sie besichtigen das Museumsreservat von Turaida und wandern
danach weiter in das Gauja Tal bis Sigulda. Abendessen und Uber-
nachtung in der Umgebung von Sigulda.

Tag 6 =~ Sigulda - Soomaa Moor (Estland) - Tallinn
(Wanderung 2 Std., ca. 5 km, Bus ca. 350 km)
Heute nehmen Sie Abschied von Lettland und fahren weiter nach Est-
land, das kleinste Land im Baltikum. Unterwegs in Richtung Tallinn wird
eine Wanderung im Soomaa Moorgebiet angeboten, das fiir seine fiinfte
Jahreszeit bekannt ist: Der Soomaa Nationalpark ist ein Moor-
gebiet in Parnumaa und Viljandimaa. Nach der Schneeschmelze
oder den langen Regenfillen beginnt mit der Uberschwem-
mung aller tiefliegender Wadlder, StraBen und Hofe die soge-
nannte fiinfte Jahreszeit. Ankunft in Tallinn und anschlieRend
Flihrung durch die estnische Hauptstadt. Tallinn wurde seit
Mitte des 13. Jh. unter dem Einfluss deutscher Kaufleute als
Hansestadt bedeutend. Heute ist die Stadt, deren Zentrum
zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt, langst im 21. Jahrhundert
angekommen. Abendessen und Ubernachtung in Tallinn.

Tag 7 » Tallinn — Deutschland Kathedrale yop, Vilnius

Friithstiick im Hotel, Freizeit in Tallinn. Transfer zum
Flughafen und Riickflug nach Deutschland.

Anderungen vorbehalten.
Veranstalter: ADAC Nordrhein e.V., Luxemburger StraRe 169, 50939 KoIn
Gesamtstrecke: Wanderung ca. 30 km, Bus ca. 1160 km.

Anmerkungen: Diese Reise setzt gute kdrperliche Fitness voraus und ist fiir Personen mit eingeschrankter .
Mobilitit nicht geeignet. Wihrend der Wanderungen wird Ihr Gepéck im Bus transportiert bzw. aufbewahrt. Preis pro Person:

im Doppelzimmer 1399 ’€

Sie haben nur Ihren Tagesrucksack mit den wichtigen Dingen (Handy, Kamera, Sonnenschutz und Wasser)
bei sich. Bitte denken Sie beim Kofferpacken an wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und Wanderschuhe!

Teilnehmerzahl: mindestens 12 Personen, maximal 19 Personen. Einzelzimmerzuschlag 210€
Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsbiirger: giiltiger Personalausweis oder Reisepass.

Inklusivleistungen:
Linienfliige Diisseldorf - Vilnius / Tallinn - Diisseldorf mit
LOT in der Economy-Class inkl. aller Steuern und Gebiihren
Eintrittsgelder, Besichtigungen, Ausfliige und Fithrungen
gemaR Programmbeschreibung

6 Ubernachtungen in guten Mittelklassehotels Nicht inkludiert:

*** bis **** jnkl. Friihstiick Personliche Ausgaben

Halbpension Nicht im Programm enthaltene Leistungen

1 x Picknick und fakultative Ausfliige

Bustransfers und Wanderungen gemaR Programm- Trinkgelder

beschreibung Reiseversicherung

Gepacktransport

Schifffahrt auf dem Kurischen Haff bei Nida Wunschleistungen:

Lokale deutschsprechende Reiseleitung Rail&Fly (Hin- und Riickfahrt 2. Klasse) ab allen

Lokale Steuern und Abgaben deutschen Bahnhofen 80 € pro Person
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Wir sind fiir Sie da!

Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr
sa.: 9 - 14 Uhr

E] Reisebiiro-Hotline: & +49 22147 27 447 @ reise@nrh.adac.de

52070 Aachen

Krefelder StraRe 227
reise-aachen@nrh.adac.de
53175 Bonn

Godesberger Allee 127
reise-bonn@nrh.adac.de
47051 Duisburg
Realschulstralle 8
reise-duisburg@nrh.adac.de
40233 Diisseldorf
Hoéherweg 101
reise-duesseldorf@nrh.adac.de

45127 Essen

NordhofstraRe 2
reise-essen@nrh.adac.de
50939 Koln-Siilz
Luxemburger StraRe 169
reise-koeln-suelz@nrh.adac.de
51103 KoIn-Deutzer Feld
Erna-Scheffler-StraRe 5
reise-koeln-deutzerfeld@nrh.adac.de
47805 Krefeld

DieRemer Bruch 76
reise-krefeld@nrh.adac.de

41061 Monchengladbach
BismarckstraRe 17

reise-moenchengladbach@nrh.adac.de
45473 Miilheim an der Ruhr
Mellinghofer Stralle 165
reise-muelheim@nrh.adac.de

46149 Oberhausen

LessingstraBe 2
reise-oberhausen@nrh.adac.de

53721 Siegburg

Industriestrale 47
reise-siegburg@nrh.adac.de

46485 Wesel

Schermbecker LandstraRe 41
reise-wesel@nrh.adac.de
42103 Wuppertal
Bundesallee 237-241
reise-wuppertal@nrh.adac.de

Weitere Weltenbummler-Reisen auf
adac-nordrhein.de/eigene-gruppenreisen



